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lach Shoppingtoüren
macht ein Besuah

im l-abo SDa wieder fit

ENTSPANNUNG AUF HöCHSTEM NIVEAU:
MODERNE KONZEPTE, VIEL FTAIR -
UND DIEAIPEN GIBT'S EXTRA DAZU

Day Spa: I .abo Spa
Schön exotisch, dabei nur gerade malzwei Minuten zu
Fußvom Paradeplatz entfernt. lm Labo spawird die
Bamboo-Massage zurzeit von allen Fef nwehgeplagten
gebucht. Aber natürlich holt die energiespendende
Gesi(hts- und (örperbehandlung auch ers€höpften
Slghtseeingseelen die erwUnschte l-eic htigkeit zu rück.
perfekt für zwischendur(h:,,Vital Legs". oie kühlende
Beinmassage bringt jeden ganz schnell wiedef auf Trab.
Ial.c|(€.41, Tel. oorrtrttl4g? rtr to, wwü,|öboJpa.ch

ZTJRICH
Yogastudio: Airyoga
Spaß und Disziplin verbinden sich in diesem luftigen
Studio und garantieren das perfekte Körpergefühl. Bei
Airyoga führen diplomierte Lehrerdurch die {.lbungen der
indischen lehre. Hatha-Yoga istdie Basis, der Einstieg
jederzeit möglich. Die Klassen sind selbstfürDurchreisen-
de geöffnet, siebenTage die Woche. Tipp; ,,Lunch Flow",
eine 6o-Minuten-tektion. Die Asanas fördem Kraft,
Balance und Beweglichkeit. ldeal für alle, die in einer
Pause Fitnesstraining mitYoga verbinden möchten.
oufou,strässe 7r T€1. oo41l!3r099 01 01, rirn{w.a iryoga.ch

Duftshop:
Beauty Flash
Ein wahres Eldorado füralle, di{
glauben, alles zu kennen, zu de
allgemein bekannten Marken,
die Eveline Küng Müller in ihren
l-uxusladen versammelt hat,
gehören l-igne St. Barth, Compt
5ud Pacifique und Weisswange,
Ansonsten gibtes hiervon klei-
nen Manufakturen das Größte:
Raumdüfte von COtd Bastide au
der Provence, Badesalz und Seil
von Hie6as de lbiza, pflanzlich
cremes von fErbolario au5 ltaii l
und Unisexdüfte von den züri€t
Parfümeuren Zähringer + Keist.
lindenhofrtraire 15, Tel. oo4rt44l
2ro [8 68, wurw.beauty-flarh.ch

Holel nit Spa:
Ladl,s Filsl
Ursprünglich duldete dieses set
modern€ Designhotel nur Dam(
besuch - inzwischen haben aul
emanzipierte Herren Zutritt.
Dle fünfte und die sechste Etag
allerdings bleiben Männern
weiterhin verschlossen. lm 5pa
genießen die Ladys, zum Beispi
MTV-chefin catherine Mühle-
mann, klassische, hawaiische
und ayurvedische Massagen vo
weiblicher Hand. tegendär ist
das Facial ,,Antistress", das die
Gesi.htszüge fü r viele Tage
entspannt. 6ratis dazu gibt es
den gigantischen Blick überdel
See, die Stadt und die Berge.
Miinaüstrasse 20, Tel. oo4rlil
l80 8o ro, www.ladysfi rst.ch

QUnilCE SIESTADT
lm Sommer eßcheint Zürich
wie eine große gadeanstalt I
Party, und das bis tief in die
tla.ht. Die ganze Stadt ström
dönn zumSee, Aber nlcht nu
do.t weht ein frischer l{ind
Die (ultur- und Theaterszen(
ist lebendig wie nie zuvor.
Wem derTrubelzü viel wlrd,
derklemrtsich ein Buch unt
denAm und zieht sich in del
Alten Botanischen Garten
zurück - oder bucht EnEpan
nung in den Spas d€r CIBL


