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EAUTY SPA-CITYS Nach Shoppingtouren

macht ein Besuch

im Labo Spa wieder fit
[ X

ENTSPANNUNG AUF HOCHSTEM NIVEAU:

MODERNE KONZEPTE, VIEL FLAIR —

UND DIE ALPEN GIBT'S EXTRA DAZU
Yogastudio: Airyoga Day Spa: Labo Spa
Spal und Disziplin verbinden sich in diesem luftigen Schion exotisch, dabei nur gerade mal zwei Minuten zu
Studio und garantieren das perfekte Kdrpergefiihl. Bei Ful vom Paradeplatz entfernt. Im Labo Spa wird die
Airyoga fiihren diplomierte Lehrer durch die Ubungen der Bamboo-Massage zurzeit von allen Fernwehgeplagten
indischen Lehre. Hatha-Yoga ist die Basis, der Einstieg gebucht. Aber natiirlich holt die energiespendende Duftshop:
jederzeit moglich. Die Klassen sind selbst fiir Durchreisen-  Gesichts- und Kérperbehandlung auch erschopften l:i h
de gedffnet, sieben Tage die Woche. Tipp: , Lunch Flow", Sightseeingseelen die erwiinschte Leichtigkeit zuriick. Beauty Flas
eine 60-Minuten-Lektion. Die Asanas fordern Kraft, Perfekt fiir zwischendurch: ,Vital Legs"”. Die kiihlende Ein wahres Eldorado fiir alle, di
Balance und Beweglichkeit. Ideal fiir alle, die in einer Beinmassage bringt jeden ganz schnell wieder auf Trab. glauben, alles zu kennen. Zu de
Pause Fitnesstraining mit Yoga verbinden machten. Talacker g1, Tel. 0041/43/497 34 40, www.labospa.ch allgemein bekannten Marken,
Dufourstrasse 71, Tel. 0041/53/499 01 01, www.airyoga.ch die Eveline Kiing Miiller in ihren

Luxusladen versammelt hat,
gehdren Ligne St. Barth, Compt
Sud Pacifique und Weisswange.
Ansonsten gibt es hier von klei-
nen Manufakturen das GroRte:
Raumdiifte von (4té Bastide au
der Provence, Badesalz und Sei
von Hierbas de Ibiza, pflanzlich
Cremes von L'Erbolario aus ltali
und Unisexdiifte von den Ziirict
Parfiimeuren Zdhringer + Keist.
Lindenhofstrasse 15, Tel. oog/gy!
21048 68, www.beauty-flash.ch

Hotel mit Spa:
Ladys First

Urspriinglich duldete dieses sel
moderne Designhotel nur Dam
besuch - inzwischen haben au
emanzipierte Herren Zutritt.
Die fiinfte und die sechste Etag
allerdings bleiben Mannern
weiterhin verschlossen. Im Spa
genieRen die Ladys, zum Beispi
MTV-Chefin Catherine Miihle-
mann, klassische, hawaiische
und ayurvedische Massagen vo
weiblicher Hand. Legendar ist
das Facial ,,Antistress", das die
Gesichtsziige fiir viele Tage
entspannt. Gratis dazu gibt es
den gigantischen Blick iiber dei
See, die Stadt und die Berge.
Mainaustrasse 2¢, Tel. oogifi/

380 8010, www.ladysfirst.ch

Ziirich ist der Nabel der Schweiz.
Vielleicht ist es deshalb so leicht,
ie innere Ba_lance zu finden




